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SPORTREGLEMENT ABSO-BVOS 
 
De vereniging organiseert wedstrijden in de volgende disciplines van de oriëntatie:  
 

DEEL I : ORIENTATIELOPEN 
DEEL II : FIETS-ORIENTATIE 
DEEL III : TRAIL-ORIENTATIE 
DEEL IV : RAIDS  
DEEL V : WANDELORIENTATIE 

 
 

DEEL I : ORIENTATIELOPEN 
 

1.    DE WEDSTRIJDKALENDER 

1.1 De Vereniging stelt een kalender samen met de nationale en internationale wedstrijden. 
De organisatie van deze wedstrijden wordt toevertrouwd aan één of meerdere Belgische 
clubs, aan een liga of aan de Vereniging zelf. 

1.2 De periode van de nationale en internationale wedstrijden loopt van 1 januari tot en met 
31 december. 

1.3 De nationale en internationale wedstrijden van deze kalender zijn beschermd. Dit betekent 
dat een club, een liga of de Vereniging zelf, op die dag geen enkele andere loopwedstrijd 
of raid mag inrichten in België of in het buitenland. 

1.4 De internationale wedstrijden zijn: 
a) De wedstrijden die worden toegewezen door I.O.F., zoals WOC, JWOC, World Cup, 

WMOC. Alleen de vereniging kan zich kandidaat stellen voor deze wedstrijden. 
b) De 3 daagse van België die jaarlijks georganiseerd wordt. 
c) Alle andere wedstrijden die in België worden ingericht door een Belgische club,  een 

liga of de Vereniging en waarvoor de Conferentie van de Clubs haar toestemming 
heeft gegeven. 

De Secretaris-Generaal zal I.O.F. hierover inlichten. 
Voor alle internationale wedstrijden wordt 2,5 procent van het inschrijvingsgeld 
afgedragen aan  de Vereniging. Dit bedrag zal dienen om op een evenredige manier in 
beide liga’s de oriëntatiesport te promoten in België. Die inkomsten zullen een aparte post 
uitmaken bij de voorstelling van het budget bij de Algemene Vergadering. 

1.5 De nationale kalender bestaat uit elf wedstrijden: 
a) Het Belgisch kampioenschap individueel Lange afstand; 
b) Het Belgisch kampioenschap individueel Middenafstand; 
c) Het Belgisch kampioenschap individueel Sprint; 
d) Het Belgisch kampioenschap aflossing 
e) Het Belgisch kampioenschap interclub; 
f) Het Belgisch kampioenschap individueel nacht; 
g) De vier nationales lange afstand; 
h) De nationale midden afstand. 

 

2.  HET OPSTELLEN VAN DE WEDSTRIJDKALENDER 
 
2.1 De wedstrijden zijn ingedeeld in twee groepen: 

 
Groep Nr. 1: 

- twee nationales lange afstand (de eerste ondersteunt de wisselbeker 
OOSTERLYNCK); 



- de nationale midden afstand; 
- het Belgisch kampioenschap “aflossing”; 
- het Belgisch kampioenschap individueel “nacht”. Dit kampioenschap heeft plaats op 

een zaterdag in de maand maart maar een andere nationale wedstrijd is toegelaten 
in die maand. 

- het Belgisch kampioenschap individueel “Lange afstand” dat plaats heeft in 
september. 

 
Groep Nr. 2: 

- twee nationales lange afstand (de eerste ondersteunt de wisselbeker SOFT); 
- het Belgisch kampioenschap individueel “Middenafstand”; 
- het Belgisch kampioenschap individueel “Sprint”; 
- het Belgisch kampioenschap “Interclub”. 

Voor het jaar 2003 heeft de Technische Commissie bij lottrekking groep Nr. 1 toegekend 
aan VVO en Groep Nr. 2 aan FRSO. Daarna veranderen de groepen jaarlijks van liga. 
Teneinde een maximum aan autonomie te geven aan de liga’s zullen deze de wedstrijden 
verdelen onder hun clubs met inachtneming van volgende richtlijnen: 

- de wedstrijden van groep Nr. 1 zullen georganiseerd worden in de onpare maanden 
met één activiteit per maand; 

- de wedstrijden van groep Nr. 2 zullen georganiseerd worden in de pare maanden met 
één activiteit per maand; 

      Opmerkingen : 
- In het geval dat een liga om gerechtvaardigde redenen zoals de toegang tot de 

bossen, zich niet nauwgezet kan houden aan de richtlijnen, zal zij een aanvraag 
indienen bij de Technische Commissie om de wedstrijd op een ander ogenblik te 
organiseren. Nochtans zal de prioriteit van de aanvraag van de liga voorzien voor die 
periode gehandhaafd blijven. De termijn tussen de twee activiteiten zal zo groot 
mogelijk zijn uit respect voor de wens van beide liga’s. Twee wedstrijden zouden dus 
nog kunnen plaats hebben in dezelfde maand wanneer er onvoorziene beperkingen 
opgelegd worden door het Agentschap Natuur en Bos.  

- Wanneer een liga een wedstrijd niet op zich kan nemen gaat deze over naar de 
andere groep voor dat jaar zonder enige bonus voor de volgende jaren. Deze 
wedstrijd gaat dus verloren voor de liga die hem niet kan of wenst te organiseren. 

De Technische Commissie zal begin september de liga’s herinneren om de kandidaturen 
van hun groep voor de wedstrijdkalender van het jaar X+2  over te maken. Vóór 15 
november van hetzelfde jaar maken de liga’s hun kandidaturen, schriftelijk en 
ondertekend door de voorzitter of de secretaris, over aan de secretaris van de Technische 
Commissie. Deze kandidatuurstelling moet vergezeld zijn van de nodige inlichtingen nodig 
voor de evaluatie door de Technische Commissie (zie formulier in bijlage A). 

2.2 Elke aanvraag voor de inrichting in het jaar X+2 van een internationale wedstrijd zoals 
bepaald in art. 1.4.c, wordt gericht aan de secretaris van de Technische Commissie en dit 
vóór 15 november van het lopende jaar. 

2.3 Aanvragen van een club, samenwerkende clubs of een liga voor de inrichting van de 3 
daagse van België van het jaar X+4 worden ingediend bij de secretaris van de Technische 
Commissie, en dit vóór 15 maart van het lopende jaar. Alle informatie  nodig voor de 
beoordeling van de kandidatuur zal bijgevoegd worden (zie formulier in bijlage A). 

2.4 De Technische Commissie zal tijdens de gewone Conferentie van de Clubs ter stemming 
voordragen : 

- zijn kalendervoorstel van het volgend jaar; 
-  de lijst van de weerhouden kandidaten voor de 3 daagse van België van het jaar X+3. 

Op deze lijst zijn de kandidaten naar voorkeur gerangschikt. Deze rangschikking 
gebeurt op basis van technische en sportieve criteria en nadat een lid van de 
Technische Commissie de voorgestelde wedstrijdterreinen heeft bezocht. 

 

3.  ALGEMENE BEPALINGEN OVER DE  WEDSTRIJDEN  
 



3.1 Alle wedstrijden van de nationale kalender moeten : 
a) open staan voor alle clubs; 
b) aangekondigd worden met een uitnodiging in de drie landstalen; 
c) georganiseerd worden op een zaterdag, zondag of een wettelijke feestdag. 

3.2   Een wedstrijd kan worden afgelast of verdaagd onder de volgende voorwaarden: 
a) Bijzondere omstandigheden kunnen voor een club of de Vereniging de aanleiding zijn 

tot het annuleren of verdagen van een wedstrijd. De clubsecretaris zal de Secretaris-
Generaal op de hoogte brengen van de omstandigheden. Omgekeerd zal deze 
laatste de clubsecretaris verwittigen wanneer de Vereniging het initiatief neemt om 
een wedstrijd te annuleren. De uiteindelijke beslissing van een afgelasting of uitstel 
kan enkel door de Raad van Bestuur worden genomen op voorstel van de  
Technische Commissie.  

b) Bij hoogdringendheid mag de liga beslissen tot annulatie onder volgende 
voorwaarden: 

-  de normale procedure laat niet meer toe om op tijd tot een besluitvorming     te 
komen en de clubs  te verwittigen; 

- het betreft een interventie van het Agentschap Natuur en Bos of enige andere 
overheid bij de liga of de organiserende club; 

- omstandigheden die er toe leiden dat de verzekering eventuele ongevallen niet 
dekt. 

       De liga zal de Secretaris-Generaal onmiddellijk op de hoogte te brengen van de 
toestand en de omstandigheden die geleid hebben tot de annulatie. Zij zal eveneens 
haar clubs en deze van de andere liga verwittigen voor zover dit mogelijk is. 

c) Uiteindelijk kan ook de organiserende club overgaan tot de annulatie van de wedstrijd 
wanneer omstandigheden of voorvallen van de laatste nacht of de morgen voordien 
daartoe aanleiding geven. Het betreft dan interventies van een overheid of technische 
redenen (sneeuwval, wateroverlast, storm, brand, enz...) die het normaal verloop van 
de wedstrijd niet meer mogelijk maken. De organiserende club zal de beslissing 
nemen in samenspraak met de controleur. De Secretaris–Generaal, de voorzitter van 
de liga en de deelnemende clubs worden verwittigd voor zover de middelen daarvoor 
beschikbaar zijn (vb. website). 

3.3 Een wijziging van de oorspronkelijke datum en/of de kaart nadat de wedstrijdkalender 
door de Conferentie van de Clubs werd goedgekeurd kan slechts onder volgende 
voorwaarden: 

a) de procedure vermeld in art. 3.2.a werd gevolgd; 
b) problemen verbonden aan het voorziene terrein. In dat geval moet de organisator de 

secretaris van de Technische Commissie hiervan onmiddellijk op de hoogte brengen 
en hem een ander terrein voorstellen. De Technische Commissie beslist of de 
voorgestelde wijziging van terrein wordt aanvaard. Indien de wijziging niet wordt 
aangenomen, kan zij aan de Raad van Bestuur vragen om de wedstrijd toe te wijzen 
aan een andere club, voorgesteld door de Technische Commissie. 

 

4. DE BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN 
  

4.1  Algemeenheden 
4.1.1 Elk secretariaat van een liga zal één maand voor elk Belgisch kampioenschap aan de 

secretarissen van hun clubs alsook aan het secretariaat van de andere liga een lijst 
bezorgen van alle leden die niet kunnen geklasseerd worden in een Belgisch 
kampioenschap. De controleurs van deze wedstrijden krijgen eveneens een kopij van 
deze lijst. 

4.1.2 Bij het opstellen van het startrooster van de kampioenschappen Lange en Middenafstand 
moet de inrichter geen rekening houden met eventuele voorkeurstarttijden. De 
deelnemers buiten wedstrijd en de niet-aangeslotenen starten na de anderen. Behalve bij 
beslissing van de wedstrijdjury, mogen starttijden niet aangepast worden op de dag van 
de wedstrijd. 



4.1.3 Wanneer verschillende leeftijdscategorieën op dezelfde omloop lopen, moet eerst 
iedereen uit eenzelfde categorie gestart zijn vooraleer een andere categorie mag 
vertrekken. 

4.1.4 Voor de betwisting van de titel van Belgisch kampioen individueel Middenafstand, Sprint, 
Nachtoriëntatie en Aflossing wordende leeftijdscategorieën in groepen ondergebracht: 
 

1 Heren Pupillen H-10, H-12 

2 Heren Beloften H-14, H-16 

3 Heren Junioren H-18, H-20 

4 Heren Open H 21, H 35 

5 Heren Veteranen A H 40, H 45 

6 Heren Veteranen B H 50, H 55 

7 Heren Veteranen C H 60, H 65 

8 Heren Veteranen D H 70+ 

9 Dames Pupillen D-10, D-12 

10 Dames Beloften D-14, D-16 

11 Dames Junioren D-18, D-20 

12 Dames Open D 21, D 35 

13 Dames Veteranen A D 40, D 45 

14 Dames Veteranen B D 50, D 55 

15 Dames Veteranen C D 60, D 65 

16 Dames Veteranen D D 70+ 

 De titel van Belgisch kampioen wordt toegekend in elk van deze groepen. Het Belgisch 
kampioenschap Nachtoriënatie wordt echter niet georganiseerd voor de Heren en Dames 
Pupillen. Zie Bijlage B. 

4.1.5 Vooraleer tot de prijsuitreiking wordt overgegaan zal een officiële uitslag, ondertekend  
door de wedstrijdjury, uitgehangen worden. Dit gebeurt op een plaats die voor alle 
deelnemers duidelijk zichtbaar is. Vanaf dat ogenblik hebben de deelnemers nog 15 
minuten de tijd om klacht in te dienen bij de wedstrijdjury, die zich in de nabije omgeving 
moet bevinden. De prijsuitreiking kan beginnen wanneer er geen klachten werden 
ingediend. 

4.1.6 Behalen de titel van Belgisch kampioen alsook de gouden, zilveren en bronzen medaille 
de deelnemers die aan één van de twee volgende voorwaarden voldoen: 

- voor de deelnemers van Belgische nationaliteit: lid zijn van een club aangesloten aan 
VVO of FRSO of aan een buitenlandse club aangesloten bij een door de I.O.F. 
erkende federatie; 

- voor de niet-Belgische deelnemers: lid zijn van een club aangesloten bij VVO of 
FRSO en in België wonen sinds 1 januari van het lopend jaar. 

 De drie beste deelnemers die voor de titel in aanmerking komen worden op het podium 
geroepen. Buitenlandse deelnemers die niet aan de voorwaarden voldoen om in 
aanmerking te komen voor de Belgische titel maar die op de eerste, de tweede en/of de 
derde plaats eindigden, worden eveneens geëerd voor hun sportieve prestatie. 

 De clubs zijn verantwoordelijk voor de juistheid van de inlichtingen die ze aan de 
organisatoren doorgeven. 

4.1.7 De drie beste ploegen of clubs die voldoen aan de voorwaarden van artikelen 4.5.2 
(aflossing) of 4.6.2 (interclub) worden op het podium geroepen.  

 
4.2 Het Belgisch kampioenschap individueel Lange afstand 



4.2.1 Dit kampioenschap wordt gelopen bij dag, individueel, in één enkele wedstrijd en wordt 
betwist in elke leeftijdscategorie van bijlage B. De baanlegger moet aanvaard zijn door de 
Technische Commissie. 

4.2.2 De titel van Belgisch kampioen wordt toegekend in alle leeftijdscategorieën van bijlage B, 
behalve in de categorieën H/D 21 en H/D B.  

4.2.3 Het kampioenschap vindt plaats in de maand september. 
4.2.4 Het kampioenschap wordt bij voorkeur gelopen op een nieuwe kaart die getekend is 

volgens IOF- en ABSO-BVOS normen, en die goedgekeurd werd door de Technische 
Commissie. 
 

4.3 Het Belgisch kampioenschap individueel Middenafstand 
4.3.1 Dit kampioenschap wordt gelopen bij dag, individueel, in één enkele wedstrijd en wordt 

betwist in al de groepen van leeftijdscategorieën en volgens de winnaartijden van Bijlage 
B.  

4.3.2 De titel van Belgisch kampioen wordt toegekend in elke groep van leeftijdscategorieën 
van bijlage B.  

 
4.4 Het Belgisch kampioenschap individueel Sprint 
4.4.1 Dit kampioenschap wordt gelopen bij dag, individueel, in één enkele omloop en wordt 

betwist in de groepen van leeftijdscategorieën van Bijlage B en met een winnaartijd van 
15 minuten.  

4.4.2. De groepen van leeftijdscategorieën worden verdeeld over vijf omlopen: 
Omloop A - 3000 m: Heren Open 
Omloop B - 2800 m: Heren Veteranen A, Heren Junioren en Dames Open 
Omloop C - 2400 m: Heren Veteranen B, Heren Beloften, Dames Veteranen A en 

Dames Junioren 
Omloop D - 2000 m: Heren Veteranen C en D,  Dames Veteranen B, C en D en 

Dames Beloften 
Omloop E - 1500 m: Heren en Dames Pupillen 

4.4.3 De start heeft plaats tussen 10u00 en 12u00 met een interval van 1 minuut. De 
prijsuitreiking heeft plaats om 14u00. 

4.4.4 Vanaf 12u30 biedt de organisator - naar eigen keuze - een tweede activiteit aan op 
dezelfde plaats of in de onmiddelijke omgeving. Deze activiteit is individueel en voor alle 
leeftijdscategorieën (vb. een regionale wedstrijd of een scoreloop). 

4.5     Het Belgisch kampioenschap aflossing 
4.5.1 Het aflossingskampioenschap wordt georganiseerd met ploegen van drie lopers voor de 

categorieën van Bijlage B en volgens de systemen VANNAS en FARSTA (zie bijlage C). 
Het systeem MOTALA (zie bijlage C) is toegelaten voor de categorieën waar het aantal 
ingeschreven ploegen kleiner of gelijk is aan negen. In dit laatste geval mag de 
organisator niet dezelfde omloopcombinatie toekennen aan ploegen van dezelfde club. 

4.5.2 Om in aanmerking te komen voor de titel van Belgisch kampioen, moeten de 3 ploegleden 
voldoen aan volgende voorwaarden: 

a) aangesloten zijn bij dezelfde Belgische club; 
b) tot dezelfde categorie behoren. Toch kunnen veteranen in een jongere categorie 

lopen dan de hunne tot en met de Open categorie. De H-12, D-12, H-16, D-16, H-
20 en D-20 mogen één categorie hoger lopen; 

c) ofwel de Belgische nationaliteit hebben, ofwel bij een Belgische club aangesloten 
zijn sinds 1 januari van het lopend jaar. 

 

4.6 Het Belgisch kampioenschap Interclub 
4.6.1 Om punten te kunnen scoren voor hun club, moeten de deelnemers voldoen aan 

volgende voorwaarden: 
a)  aangesloten zijn bij deze Belgische club; 
b)  de Belgische nationaliteit hebben ofwel bij deze club aangesloten zijn sinds 1 

januari van het lopende jaar. 



4.6.2 De berekening van het interclubklassement gebeurt als volgt: 
a) in elke categorie van bijlage B (uitgezonderd H/D B) worden het aantal Belgische 

clubs geteld (N) met  minstens één geklasseerde deelnemer; 
b) in elke categorie scoort de winnaar N punten, de tweede N-1, de derde N-2 

punten, ..., de N-1ste scoort 2 punten, de Nde behaalt 1 punt. De anderen behalen 
geen punten; 

c) het eindresultaat is de som van de punten die behaald zijn door deelnemers van 
dezelfde club; 

d)   winnaar is de Belgische club met het grootste aantal punten. 
4.6.3 Dit kampioenschap wordt bij dag gelopen, individueel, in één enkele wedstrijd en wordt 

betwist in elke leefdtijdscategorie van bijlage B. De omlopen worden gelegd door een 
baanlegger aanvaard door de Technische Commissie. 

4.7 Het Belgisch kampioenschap individueel nacht 
4.7.1 De individuele Belgisch kampioenschappen nacht worden gehouden op een zaterdag in 

maart tijdens dezelfde nacht en in de periode van het winteruur. Het kampioenschap 
wordt niet georganiseerd voor de Pupillen. 

4.7.2 Het startinterval is minstens 3 minuten. Het startinterval tussen deelnemers van eenzelfde 
club is minstens 6 minuten. 

 

5.        DE ANDERE WEDSTRIJDEN 

5.1 De  vier nationales lange afstand 
5.1.1 De vier nationales lange afstand worden overdag gelopen, individueel en in één enkele 

wedstrijd. Zij worden betwist in elke leeftijdscategorie van bijlage B.  
 Er worden eveneens omlopen LE (Long Easy), LD (Long Difficult), SE (Short Easy) en SD 

(Short Dificult) aangeboden, zoals bepaald in art. 14.15. 
5.1.2 De laatste nationale lange afstand is de finale van het regelmatigheidscriterium en 

waarvan de punten worden verhoogd zoals bepaald in art. 20.2 
5.1.3 Tijdens de eerste nationale lange afstand van groep Nr. 1 wordt de wisselbeker 

“OOSTERLYNCK” gelopen. Winnaar is de Belgische club met het beste resultaat, 
berekend door optelling van de drie beste kilometergemiddelden bij de vrouwen en de drie 
beste kilometergemiddelden bij de mannen. Alle categorieën van bijlage B komen hiervoor 
in aanmerking, behalve de categoriën HB en DB.  

5.1.4 Tijdens de eerste nationale lange afstand van groep Nr. 2 wordt de “SOFT”-wisselbeker 
gelopen. De wisselbeker wordt toegekend aan de club met het kleinste totaal, berekend 
door optelling van de beste plaatsen van de club in 9 verschillende categorieën. Indien 
een club geklasseerden heeft in meer dan 9 categorieën worden de 9 beste resultaten 
genomen voor het klassement. Bij gelijke stand wint de club met het grootste aantal 
geklasseerde deelnemers. 

 

5.2 De nationale Middenafstand 
5.2.1 De nationale middenafstand wordt overdag gelopen, individueel en in één enkele 

wedstrijd. Zij wordt betwist in elke leeftijdscategorie van Bijlage B. Er worden eveneens 
omlopen LE (Long Easy), LD (Long Difficult), SE (Short Easy) en SD (Short Difficult) 
aangeboden, zoals bepaald in art. 14.15.  

 

6. CONTROLE VAN DE WEDSTRIJDEN     

6.1 Algemeenheden 
6.1.1 De naam van de controleur moet op de uitnodiging vermeld worden. 
6.1.2 De controleur werkt nauw samen met de organisator. Hij zal erop toezien dat de 

reglementen op de juiste manier worden toegepast, dat al het mogelijke gedaan wordt om 



vergissingen van gelijk welke aard te voorkomen en dat het gelijkheidsbeginsel wordt 
verzekerd. In het bijzonder zal hij er over waken dat de omlopen aangepast zijn aan de 
verschillende leeftijdscategoriën. 

6.1.3 De controleur leidt de vergaderingen van de wedstrijdjury, maar heeft geen stemrecht. 
 

6.2 De ABSO-BVOS controleur 
6.2.1 De wedstrijden die worden toegewezen door I.O.F., de 3 daagse van België en de elf 

wedstrijden van de nationale kalender moeten gecontroleerd worden door een controleur 
aangeduid door de Technische Commissie.  

6.2.2 Tijdens haar eerste vergadering na de Conferentie van de Clubs stelt de Technische 
Commissie de controleurs aan voor de wedstrijden uit art. 6.2.1. en bezorgt de organisator 
de naam en het adres van de controleur. 

6.2.3 De ABSO-BVOS controleur is de officiële vertegenwoordiger van de Vereniging bij de 
organisator. Hij kan indien nodig wijzigingen opleggen aan de organisator. 

6.2.4 Ten laatste zes maanden vóór de wedstrijd zal de ABSO-BVOS controleur de organisator 
ontmoeten teneinde de stand van zaken te kennen omtrent het verloop van de 
voorbereidigen inzonderheid de toelatingen voor de toegang tot terreinen en de opname 
van de kaart. De controleur brengt eventueel verslag uit bij de Technische Commissie die 
gepaste maatregelen kan nemen waaronder de toewijzing aan een andere organisator 
(art. 3.3). 

6.2.5 De ABSO-BVOS controleur kan zoveel controlebezoeken uitvoeren als hij nodig acht. 
Deze bezoeken worden gepland met akkoord van de Raad van Bestuur en de 
organisator. 

6.2.6 De liga van de organisator zal de verplaatsingsonkosten van de ABSO-BVOS controleur 
terugbetalen.  

6.2.7 Bij I.O.F. wedstrijden assisteert de ABSO-BVOS controleur de I.O.F.-controleur (Event 
Advisor) in de hoedanigheid van nationaal controleur.  

6.2.8 De organisator zal gedurende drie maanden na de wedstrijd, een dossier bewaren met 
daarin: kaarten met alle omlopen (origineel of kopij), postenbeschrijvingen en de richtlijnen 
voor de deelnemers.  

 

7.       FAIR-PLAY EN GEDRAGSREGELS   
7.1 Iedereen die deelneemt aan een wedstrijd moet dit doen op een eerlijke en loyale manier 

en met een sportieve en kameraadschappelijke ingesteldheid. Deelnemers moeten elkaar 
respecteren en zich correct gedragen tegenover de wedstrijdofficials, de ambtenaren van 
het Agentschap Natuur en Bos en de lokale bevolking. 

7.2 Tijdens een wedstrijd is het verboden van hulp te vragen of te krijgen, tenzij bij een 
ongeval. Het is wel de plicht van elke deelnemer om gekwetsten en verdwaalde kinderen 
te helpen. 

7.3 Tijdens een wedstrijd mogen deelnermers geen enkel vervoermiddel gebruiken. 
7.4 Tekenaars en verkenners van een kaart of een deel ervan, mogen niet deelnemen aan de 

eerste wedstrijd van de nationale kalender op deze kaart. 
7.5   Aangesloten leden mogen zich niet meer begeven of gaan trainen op een wedstrijdgebied 

gedurende de 21 dagen voorafgaande aan de wedstrijd. Met de goedkeuring van de 
ABSO-BVOS controleur kan de organisator voor een langere periode een “embargo” 
afkondigen voor  wedstrijden vermeld in art. 6.2.1. 

7.6 Een deelnemer die opgeeft moet onmiddellijk het wedstrijdgebied verlaten langs start- of 
aankomstplaats en de organisatie op de hoogte brengen. Zoals alle andere lopers zal hij 
zich aanbieden bij de computer voor de uitlezing van zijn E-card. Iemand die opgeeft mag 
andere deelnemers niet helpen.  

7.7 Het wedstrijdgebied is verboden terrein voor deelnemers die nog moeten vertrekken of al 
zijn aangekomen, voor toeschouwers en begeleiders. Zij moeten in de zone blijven die de 
organisator voor hen voorziet. Honden zijn, ook wanneer zij aan de leiband worden 
gehouden, verboden in het wedstrijdgebied en in de startzone. 



7.8 De controleposten moeten in de opgelegde volgorde worden aangedaan. 
7.9 Deelnemers kunnen gediskwalificeerd worden wanneer zij geen gevolg geven aan de 

verplichtingen vermeld op de kaart, door afbakeningen of vanwege een officiële 
vertegenwoordiger van de organisatie. 

7.10 Het is verboden een andere kaart te gebruiken dan deze die door de organisator wordt 
geleverd. 

7.11 Tijdens een wedstrijd mogen alleen volgende middelen gebruikt worden als hulp bij de 
oriëntatie: de kaart, de postenbeschrijving en een kompas. Andere hulpmiddelen zoals 
hoogtemeters of GPS zijn ten strengste verboden. 

7.12 Een deelnemer mag niet onder een andere naam lopen. Een deelnemer die op het laatste 
moment de plaats inneemt van een andere, dient dit ten laatste 30 minuten na aankomst 
schriftelijk te melden aan het secretariaat. 

7.13 Deelnemers kunnen gediskwalificeerd worden wanneer zij de bepalingen van dit 
sportreglement niet naleven of er ongewild voordeel uit halen. 

7.14 Deelnemers en ook niet-deelnemende leden kunnen een disciplinaire sanctie oplopen 
wanneer zij de bepalingen van dit sportreglement niet naleven. 

7.15 De loper die de aankomstpost heeft aangedaan, wordt geacht de wedstrijd te hebben 
beëindigd en het is hem verboden van terug te keren in het wedstrijdgebied. Wie daarna 
nog posten van zijn omloop en een tweede maal de aankomstpost aandoet wordt 
gediskwalificeerd. 

 
8.      DE WEDSTRIJDJURY 
8.1 Voor elke wedstrijd van de nationale kalender wordt een jury samengesteld om klachten 

te behandelen omtrent de toepassing van het reglement door de organisator of over het 
verloop van de wedstrijd. 

8.2 Een jury bestaat uit 3 stemgerechtigde leden: 
- zij maken geen deel uit van de organisatie; 
- zij zijn geen lid van de Technische Commissie; 
- zij komen uit verschillende clubs; 
- beide liga’s zijn vertegenwoordigd.  

8.3     De Technische Commissie stelt de jury samen voor de wedstrijden die zijn toegewezen 
door I.O.F. (voor zover I.O.F. dit niet heeft gedaan), voor de 3 daagse van België en voor 
de Belgische kampioenschappen lange en middenafstand, sprint en aflossing. De jury van 
de overige wedstrijden van de nationale kalender wordt samengesteld door de 
organisator. 

8.4     De wedstrijdcontroleur kan een nieuw jurylid aanstellen bij afwezigheid van een jurylid, 
wanneer een jurylid zich terugtrekt of bij hoogdringendheid. 

8.5    De samenstelling van de wedstrijdjury wordt uitgehangen in het wedstrijdcentrum. 
8.6     De vergaderingen van de jury worden voorgezeten door de wedstrijdcontroleur en 

bijgewoond door een vertegenwoordiger van de organisatie. De controleur (art. 6.1.3) en 
de vertegenwoordiger(s) hebben geen stemrecht. De jury kan advies vragen aan een lid 
van de Technische Commissie of van de Sportcommissie van een liga. 

8.7     Alle klachten worden schriftelijk ingediend bij een jurylid. Alleen klachten omtrent het 
eindresultaat mogen mondelijk ingediend worden, maar niet later dan één kwartier na de 
ophanging. Een klacht is gratis en er mag geen enkele borg voor gevraagd worden. 

8.8      De jury is niet bevoegd om disciplinaire geschillen te behandelen. Haar bevoegdheid 
beperkt zich tot het naleven van de reglementen voor feiten in rechtstreeks verband met 
de wedstrijd. 
 
 

9.   KLACHTEN TIJDENS DE WEDSTRIJD 
9.1 Klachten over inbreuken op het reglement moeten in eerste instantie schriftelijk of 

mondeling ingediend worden bij de organisator. Zij mogen gedaan worden door 
deelnemers, bestuursleden van de clubs, van de liga’s of van de Raad van Bestuur.  

9.2 De organisator moet daaromtrent een beslissing nemen en deze bekend maken aan de 
aanklager. 



9.3 In geval dat een partij niet akkoord gaat met de beslissing van de organisator kan hij zich 
wenden tot de wedstrijdjury door zijn klacht, ditmaal schriftelijk, over te maken aan een 
jurylid. 

9.4 Alleen klachten omtrent het officieel eindresultaat mogen rechtstreeks en mondeling bij de 
wedstrijdjury ingediend worden, maar niet later dan één kwartier na de ophanging (art. 
8.7). 

9.5 Een klacht indienen is gratis en er mag geen enkele borg voor gevraagd worden. 
 
 

10.    KLACHTEN NA AFLOOP VAN DE WEDSTRIJD 
10.1  Klachten kunnen ingediend worden bij de secretaris van de Technische Commissie 

binnen de 10 dagen na de publicatie van de uitslag, en enkel voor volgende gevallen: 
a) een onregelmatigheid werd na de prijsuitreiking vastgesteld; 
b) de organisator heeft geen rekening gehouden met een beslissing van de jury; 
c) de wedstrijdjury heeft geen beslissing genomen omtrent een klacht; 
d) een aanklager of een aangeklaagde gaat in beroep tegen beslissingen van de 

organisator en/of de wedstrijdjury. 
10.2  Klachten kunnen uitsluitend worden ingediend door of via bestuursleden van clubs, de 

liga’s of de Raad van Bestuur. Zij worden gezonden naar de Secretaris-Generaal, die ze 
overmaakt aan de secretaris van de Technische Commissie voor behandeling. 

10.3   Een klacht is gratis en er mag geen borg gevraagd worden. 
10.4 De Technische Commissie heeft geen disciplinaire bevoegdheid. Zij kan alleen 

beslissingen nemen omtrent de naleving van de reglementen met betrekking tot de directe 
wedstrijdomstandigheden. 
 
  

11. DOPING 
11.1 Doping is verboden. 
11.2 Onder doping wordt verstaan het gebruik van middelen of producten die op kunstmatige 

wijze de prestaties verhogen, en op die manier schade toebrengen aan de ethiek van de 
sport en aan de psychische en fysische gesteldheid van de gebruiker. Zonder afbreuk te 
doen aan de wetgeving ter zake en aan de eigen wedstrijdreglementering, is de lijst met 
dopingproducten en methodes deze die wordt opgesteld door de World Anti Doping 
Agency (W.A.D.A.).  

11.3 Iedere deelnemer die betrapt wordt op het gebruik of het bezit van dopingproducten, voor, 
tijdens of na de wedstrijd, wordt automatisch uitgesloten. 

11.4   Een deelnemer die betrapt wordt op doping, wordt gestraft volgens de bepalingen uit 
bijlage A van het Administratief Reglement. 

11.5 De regelgeving van de respectievelijke Gemeenschappen is van toepassing. Bij de 
wedstrijden in België die door I.O.F. werden toegewezen, zijn daarenboven nog de “I.O.F. 
Anti-Doping Rules” van toepassing.  
 
 

12. KAARTEN   
12.1     Algemeenheden  
12.1.1 Alle wedstrijden van de nationale kalender moeten gebeuren met een kaart getekend in 

overeenstemming met de  “I.O.F. International Specification for Orienteering Maps”. De 
bijzondere symbolen, zo één daarvan gebruikt is, moeten in de legende van de kaart 
opgenomen worden. 

            Belgische normen (Ref : ISOM 2000): 
- voorgesteld in groene kleur:   

- door het symbool X (419.0) bijzondere ”naald”boom  
  - door het symbool O (418.0) bijzondere “loof”boom        
  - door het symbool • (412.1) hulst 
- voorgesteld in zwart: 
              - door het symbool X (542.0) stronk 



- voorgesteld door bruin:  
 - door het symbool O (117.1) terras 

12.1.2 De schaal van de kaart moet 1:15.000 of 1:10.000 zijn. Voor de sprint wedstrijden moet de 
schaal van de kaart 1: 5.000 of 1:4.000 zijn. Het gebruik van een kaart met een andere 
schaal voor een wedstrijd van de nationale kalender moet de voorafgaande toelating 
verkrijgen van de Technische Commissie. 

 12.1.3 Voor de categorieën tot en met H/D-16 en vanaf H/D 40 wordt een kaart van 1:10.000 
aanbevolen. Voor de andere leeftijdscategorieën is de kaart met een schaal van 1:15.000 
aangewezen. 

12.1.4 De kaart die de deelnemer ontvangt moet beschermd zijn tegen vochtigheid en 
beschadiging. 

12.1.5 Indien er een oude I.O.F. kaart bestaat van het geheel of een deel van de wedstrijdzone 
is de organisator van een wedstrijd van de nationale kalender eraan  gehouden van deze 
kaart, origineel of een kleurenfotocopij, uit te hangen in de nabijheid van het secretariaat 
en in de opwarmingszone.     

12.1.6  Indien na de druk van de kaart er fouten of terreinwijzigingen worden vastgesteld moet  bij 
een wedstrijd van de nationale kalender de organisator de deelnemers daarvan 
informeren bij middel van verbeterde kaarten, uitgehangen in de nabijheid van het 
secretariaat en in de opwarmingszone. 

12.1.7  Verboden en gevaarlijke zones, verboden wegen en karakteristieke limieten die niet 
mogen overschreden worden, moeten op de kaart vermeld zijn. Zo nodig moeten zij ook 
op het terrein met aangepaste middelen afgebakend worden. De deelnemer mag zulke 
zones, wegen of bijzondere limieten niet betreden of doorkruisen. Het niet naleven van 
deze verplichtingen betekent voor de deelnemer de declassering. 

12.1.8  De verplichte doorgangen (loopbruggen, wadden, tunnels, enz…) worden aangeduid met 
een purpere dubbele streep. Het niet opvolgen van deze verplichting houdt de uitsluiting 
in. 

12.1.9 Het nummer toegekend door de Technische Commissie wordt op de volgende wijze op de 
voorkant van de kaart aangebracht: 

• rechthoekige kader van 2 cm x 1 cm met een lijndikte van 
0,3 mm; 

• cirkel met een diameter van 6 mm in het midden van de 
rechthoek; centerlijnen met pijltje naar het noorden en 
waarvan de uiteinden de cirkel met 1 mm overschrijden; 

• de benaming “ABSO en “BVOS” respectievelijk linksboven en rechtsonder in de 
rechthoek; 

• het nummer van de kaart in de rechterbovenhoek; 
• letters en cijfers hebben een hoogte van 2 mm en staan op 1,5 mm van de rand 

van de kader; 
• gans het kader in bruine kleur. 

Het nummer dat met OCAD 8 verwezenlijkt wordt, zal zo dicht mogelijk bovenstaande 
norm benaderen en in geen geval kleiner zijn. 
Met als doel van het logo uniform te maken, kan het gedownload worden van de website 
ABSO-BVOS. 
 

12.2 Manueel beheer van de kaarten  
12.2.1  Elke club die een kaart wenst te tekenen moet vooreerst een reservering van de terreinen 

aanvragen bij haar liga bij middel van een aanvraagformulier in vier exemplaren, 
verkrijgbaar bij de Technische Commissie (zie bijlage D). Het volledig ingevuld document 
en de gevraagde bijlagen worden in één verzending overgemaakt. Behoudens andere 
schikkingen wordt één exemplaar bij de liga FRSO gehouden op het secretariaat van de 
liga en voor VVO bij de houder van het regionaal kadaster. 

             Indien het terrein of een deel daarvan in het landsgedeelte van de andere liga gelegen is, 
worden de drie overige exemplaren naar de andere liga gestuurd, voor FRSO naar het 
secretariaat van de liga en voor VVO naar de beheerder van het regionaal kadaster. Deze 
hebben maximum vier weken om twee exemplaren, ondertekend en voorzien van hun 



advies, door te sturen naar de beheerder van het regionaal kadaster; één exemplaar 
wordt gehouden als bewijsstuk. 

             Indien het terrein volledig in het landsgedeelte van een liga gelegen is, worden de drie 
overige exemplaren rechtstreeks naar de beheerder van het nationaal kadaster gestuurd. 

             In de twee gevallen beschikt de verantwoordelijke van de kaartencommissie over twee 
weken om de beslissingen over te maken aan de betrokken club bij middel van één 
exemplaar. 

12.2.2 De aanvragen voor reservaties worden opgenomen in het verslag van de Technische 
Commissie en in het informatieblad van de liga’s. Gemotiveerde opmerkingen en 
bezwaren omtrent deze aanvragen moeten binnen de maand na de verschijning van het 
verslag overgemaakt worden aan het secretariaat van de Technische Commissie. 

12.2.3 Na deze periode onderzoekt de commissie het geschillendossier en neemt een beslissing; 
zij moet zich alleszins uitspreken binnen de drie maanden die volgen op het verschijnen 
van de aanvraag. Indien het geschil een typisch “regionaal” karakter heeft waarbij de twee 
liga’s betrokken zijn, zal de Technische Commissie zo vlug mogelijk samenkomen met de 
Raad van Bestuur om uitspraak te doen over het geval. 

12.2.4 Bij het onderzoek van geschillen zal de Technische Commissie rekening houden met 
volgende punten: 

- het aantal reservaties per club (5 lopende aanvragen en nog niet afgewerkt); 
- datum van de aanvraag; 
- kwaliteit van vorige kaarten. 

   Nieuwe reservaties zullen niet toegekend worden wanneer de betrokken club nog 5 
kaarten in uitvoering heeft. 

12.2.5  Na de goedkeuring heeft de club 3 jaar de tijd om de kaart te realiseren. Wanneer een 
club er niet in slaagt van de kaart af te werken binnen deze termijn kan zij om een 
verlenging van de termijn vragen bij de Technische Commissie met een gemotiveerd 
schrijven. De Commissie mag een bijkomende termijn toestaan voor zo ver geen enkele 
andere club het terrein opvordert. Deze club moet echt in staat zijn om de kaart af te 
werken vooraleer de termijn van bijkomende verlenging verstrijkt die toegekend werd aan 
de eerste aanvrager. 

12.2.6 Vooraleer een kaart te drukken van een nieuw terrein of van een herziening waarvan de 
oppervlakte verschilt van die van de vorige uitgave, vraagt de betrokken club een 
kaartnummer aan de houder van het nationaal kadaster. De aanvraag moet vergezeld zijn 
van een volledige computer afdruk in kleuren die de Technische Commissie moet in staat 
stellen na te gaan: 

- of de kaart effectief gerealiseerd is; 
- of de gereserveerde zone werd nageleefd; 
- of de I.O.F.- en ABSO-BVOS normen gerespecteerd werden; 
- of de reservatievoorwaarden gerespecteerd werden; 
- voor welke wedstrijden de kaart kan gebruikt worden: gewone, nationale of 

internationale. 
           De club zal zo vlug mogelijk verwittigd worden; het verkrijgen van een nummer valideert 

het gebruik van de kaart. In het geval de commissie opmerkingen of fouten vaststelt zal 
het nummer maar toegekend worden na de ontvangst van een nieuwe afdruk. Van 
eenzelfde reservatie kan maar één kaart worden gemaakt. De gedeelten die niet in kaart 
werden gebracht komen bijgevolg vrij. 

12.2.7  Een kaart behoudt zijn nummer bij een herziening. Met herziening wordt verstaan: 
- wijzigingen van de aard van de ondergrond en de begroeiing; 
- wijzigingen van I.O.F. en ABSO- BVOS normen; 
- verbetering van de kwaliteit van de kaart; 
- aanpassing van objecten die met de tijd veranderd zijn. 

                    De omtrek van de kaart mag niet gewijzigd worden. De club levert een nieuwe 
identiteitssteekkaart van de kaart in twee exemplaren aan de houder van het kadaster 
zoals voorzien in art. 12.2.9. 

12.2.8 Bijzondere gevallen: 



-  Een herziene kaart waarvan de oppervlakte verminderd werd behoudt zijn 
oorspronkelijke benaming van het reservatieformulier alsook het nummer dat 
toegekend werd bij de homologatie. 

- Een herziene kaart waarvan de oppervlakte vergroot werd met een nieuw 
terreingedeelte zal het voorwerp uitmaken van een nieuwe aanvraag zoals 
voorzien in art. 12.2.1. 

-  Een herziene kaart voor een bijzondere wedstrijd waarvan de oppervlakte 
terreinen beslaat van twee of meerdere kaarten die reeds gehomologeerd zijn 
voor dezelfde club, zal de naam krijgen die de club wenst en de nummers van de 
samengevoegde kaarten zullen duidelijk vermeld worden op de kaart. Onder de 
naam zal in het rood vermeld worden : Speciale uitgave voor “volgende 
manifestatie” (Voorbeeld : speciale uitgave voor de Marathon van 18/11/01). 

12.2.9 Bij de verschijning van de nieuwe kaart of zijn herziening zal de club automatisch binnen 
de maand na de toekenning van het nummer twee exemplaren overmaken aan de 
houder van het kadaster ABSO-BVOS, alsook de steekkaart “Identiteit van I.O.F. kaart” 
waarvan model in bijlage E. 

12.2.10 Kaarten die tot stand gekomen zijn zonder inachtneming van  bovenstaande 
reglementering mogen niet gebruikt worden tijdens officiële ABSO-BVOS wedstrijden. 
Alleen de Raad van Bestuur kan uitzonderingen toestaan na advies van de Technische 
Commissie. 

12.2.11 Elke uitgave van een kaart die in overeenstemming is met de I.O.F.- en ABSO-BVOS 
normen, geeft aan de betrokken club, aangesloten bij ABSO-BVOS, het exclusief gebruik 
van kaart en terrein voor de duur van 10 jaar, ingaande vanaf de datum dat de houder 
van het kaartenkadaster ABSO-BVOS de uitgifte van de kaart heeft bekrachtigd. 

 Elke herziening en/of nieuwe uitgave tijdens deze periode geeft de club een nieuw 
exclusief gebruiksrecht van 10 jaar vanaf de nieuwe homologatie. 

12.2.12 Bij de ontbinding van een club moet deze haar kaarten afstaan aan een club van haar 
keuze. Tot het einde van de lopende homologatie blijven deze kaarten bruikbaar voor de 
nieuwe club. De houder van het kadaster zal de afkomst van de kaarten wijzigen in het 
register. 

12.2.13 Tijdens de Conferentie van de Clubs zal de houder van het kadaster de lijst van kaarten 
bekend maken waarvan de homologatie vervalt in de komende twaalf maanden. 

12.2.14 Op datum van de tiende verjaring van de kaart beschikt de betrokken club over een 
termijn van drie maanden om een nieuwe officiële aanvraag in te dienen zoals voorzien 
in art. 12.2.1. Gedurende deze termijn heeft zij voorrang voor de herziening van de kaart. 

 Na deze termijn komt het terrein van de kaart opnieuw vrij voor belangstellende clubs. 
12.2.15 De overdracht van een kaart aan een andere club mag het voorwerp uitmaken van een 

financiële compensatie, die dient overeengekomen te worden tussen de twee clubs. In 
geval er betwisting of meningsverschil bestaat omtrent de transactie zal de zaak 
voorgelegd worden aan de Tucht en Geschillen Commissie. Een kaart waarvan de 
homologatie van gebruiksrecht ten einde is kan niet het voorwerp uitmaken van enige 
financiële compensatie tenzij er reeds een bijzondere overeenkomst bestaat tussen twee 
clubs omtrent de recuperatie van het basiswerk voor de nieuwe kaart. 

12.2.16 Alleen clubs, aangesloten bij ABSO-BVOS, genieten van het reservatierecht en het 
exclusief gebruiksrecht. In het geval meerdere clubs samen een kaart realiseren kunnen 
deze voorrechten hen eveneens gezamelijk toegekend worden. 

 De tekenaar(s) van de kaart kunnen niet genieten van het reservatie- en het 
gebruiksrecht, aan hun club toegekend. 

 Kaarten die door militaire eenheden gerealiseerd worden kunnen in het register 
opgenomen worden onder de naam van de militaire eenheid op voorwaarde dat zij in 
overeenstemming zijn met dit reglement. Zij mogen dan ook onder dezelfde 
omstandigheden gebruikt worden als de kaarten van clubs. 
Bij de toepassing van dit reglement zal de Technische Commissie elke beslissing 
motiveren. Hierbij staan het algemene belang van de oriëntatiesport en de realisatie van 
kaarten centraal. Deze bevoegdheid, gedelegeerd door de Raad van Bestuur, wordt 
uitgeoefend onder diens verantwoordelijkheid en autoriteit. 

 



12.3 Elektronisch beheer van kaarten. (later) 
 
 

13. DE CONTROLEKAART 
13.1 Bij wedstrijden van de nationale kalender wordt het EMIT systeem gebruikt. De deelnemer 

beschikt over een individuele elektronische E-card en een backup label. De controle 
gebeurt volledig elektronisch met de E-card en de label is alleen van nut wanneer het 
systeem om één of andere reden zou falen. 

13.2 Aan de start worden E-card en back-up label gecontroleerd. Van start tot aankomst is de 
deelnemer verantwoordelijk voor de registratie op zijn E-card van al de posten voorzien 
voor zijn omloop en in de juiste volgorde. Het ontbreken van een registratie of  een 
verkeerde volgorde leidt tot de diskwalificatie.     

13.3 Na de wedstrijd houdt de deelnemer zijn back-up label bij zich. Bij betwisting van een 
vastgestelde onregelmatigheid en van de uitslag, kan de deelnemer enkel met de E-card 
en het back-up label zijn gelijk aantonen. Dit moet gebeuren op de wedstrijd zelf, 
onmiddellijk nadat de uitslag – voorlopige of definitieve – is opgehangen. 

13.4 Indien de deelnemer zich niet wenst neer te leggen bij de beslissing van de organisator 
kan hij zich wenden tot de wedstrijdjury ten laatste een kwartier na het verschijnen van de 
einduitslag. 

13.5 Hoger beroep is mogelijk bij de Technische Commissie. In dat geval wordt aan de 
organisator gevraagd van volgende documenten aan de commissie over te maken: een 
moederkaart, de postenbeschrijving van alle posten en de betrokken omloop, een lijst van 
de controlenummers van de omlopen, een print-out van de overeenkomende back-up 
afdruk en een kopij van de einduitslag. 

 
 

14. DE OMLOPEN 
14.1 De “IOF Principles for Course Planning” moeten worden toegepast. Toegelaten 

afwijkingen hierop staan hieronder vermeld. 
14.2  De winnaarstijden uit de tabel in bijlage B zijn indicatief bij het uittekenen van de omlopen, 

en dienen nauwgezet toegepast te worden. 
14.3 De lengte van de omloop wordt in vogelvlucht gemeten, vanaf de start, via de 

controleposten tot de aankomst. Hierbij wordt rekening gehouden met niet-passeerbare 
hindernissen (hoge omheining, vijver, rotswand...), verplichte doorgangen en volgwegen, 
verboden zones, ... 

14.4 Het hoogteverschil van de omloop is het totaal van het aantal te klimmen meters, 
berekend volgens de kortste optimale weg. 

14.5 Het hoogteverschil mag normaal niet groter zijn dan 4% van deze optimale volgweg. 
14.6 Bij het Belgisch kampioenschap Lange en Middenafstand mag er in de omlopen HE en 

DE geen enkele gemeenschappelijke post zijn, zowel onderling als met de andere 
omlopen, tenzij de laatste post, bevoorradingsposten en/of bemande posten. 

14.7 Wanneer het sportreglement de inrichting van een omloop H/D-10 voorschrijft, moet deze 
volledig zijn afgebakend. Deze “lintjesloop” bevat een groot aantal omwegen tussen de 
posten. De volgweg staat volledig op de kaart met een rode onderbroken lijn. De 
postenbeschrijving, met postennummers en geschreven in ten minste het Nederlands, het 
Frans en het Duits, moet op de kaart aangebracht zijn. Wie fout prikt, of een post vergeet 
te prikken, wordt niet gedeclasseerd, maar krijgt een straftijd aangerekend van 10 minuten 
per fout.  

14.8 De baanlegger zal ervoor zorgen dat de omlopen veilig zijn, met bijzondere aandacht voor 
de omlopen, waarin de jongste en de oudste leeftijdscategorieën deelnemen. Wanneer 
toch een gevaarlijke weg moet overgestoken worden, zal hij desnoods seingevers 
voorzien. Indien gevaarlijke doortochten onvermijdelijk zijn, zullen zij desnoods worden 
afgebakend. 

14.9 Voor de 4 nationales lange afstand, de nationale middenafstand, het Belgisch 
kampioenschap Lange en Middenafstand en het Interclubkampioenschap, staan hieronder 
de leeftijdscategorieën gerangschikt volgens de fysieke moeilijkheidsgraad van hun 
omloop: 



 HE / H21 / H35 / H-20 / H40 / DE / H-18 / H45 / H50 / H-16 / D21 / HB / H55 / D-20 / 
D35 / D-18 / D40 / H60 / D45 / D-16 / H-14 / D50 / DB / D-14 / H65 / D55 / D60 / H-12 / 
D-12 / H70+ / D65 / D70+ / H-10 / D-10 

            Het minimum aantal omlopen en de groepering van de leeftijdscategorieën is als volgt: 
1. HE 
2. H21 
3. H35 / H-20 
4. H40 / DE 
5. H-18 / H45  
6. H50 / H-16 / D21 / HB 
7. H55 / D-20 / D35 / D-18 / D40 
8. H60 / D45 / D-16 / H-14 / D50 / DB 
9. D-14 / H65 / D55 / D60  
10. H-12 / D-12 technisch gemakkelijk 
11. H70+/ D65 / D70+ fysisch gemakkelijk en technisch moeilijk 
12. H-10 / D-10 lintjesloop (art. 15.8) 

14.10  Bij een groot aantal deelnemers (bijvoorbeeld meer dan 90) mag een omloop verder 
opgesplitst worden. De omlopen 3 tot en met 9 mogen ook anders gegroepeerd worden, 
maar de rangschikking van de leeftijdscategorieën van art. 14.10 moet steeds 
gerespecteerd worden. Het specifiek karakter van sommige leeftijdscategorieën moet ook 
in aanmerking genomen worden. 

14.11  Buiten de omlopen voor de leeftijdscategorieën uit bijlage B, moet de organisator nog 
omlopen voorzien die de deelnemers zelf intekenen ter plaatse, genaamd LE (Long Easy) 
en LD (Long Difficult) voor de lange afstanden en genaamd SE (Short Easy) en SD (Short 
Difficult) voor de korte afstanden. Deze omlopen zijn bestemd voor beginners, voor 
joggers en voor competitielopers die zich niet vooraf hebben ingeschreven, en voor 
iedereen die niet in een leeftijdscategorie wenst te lopen. 

14.12  De organisatie zorgt voor een afzonderlijk secretariaat dat instaat voor de ontvangst van 
de deelnemers voor de omlopen LE, LD, SE en SD en waar de omlopen kunnen 
ingetekend worden buiten de wedstrijdtijd. 

14.13 De vier omlopen LE, LD, SE en SD moeten voorzien worden tijdens de wedstrijden 
voorzien door art. 1.5, uitgezonderd tijdens het Belgisch nachtkampioenschap. De 
organisatoren van de Belgische individuele kampioenschappen en van de aflossing 
kunnen aan de Technische Commissie een afwijking op deze verplichting vragen wanneer 
zij kunnen aantonen dat het regelmatig verloop of zelfs het bestaan zelf van de 
voornaamste wedstrijd in gevaar zou kunnen komen. Deze aanvraag moet minstens 6 
maanden voor de datum van de wedstrijd ingediend worden bij de secretaris van de 
Technische Commissie. In het geval deze afwijking wordt toegestaan moet de organisator 
toch nog twee individuele omlopen voorzien met inschrijving ter plaatse, een zeer 
gemakkelijke van ongeveer 3 km en een andere, technisch moeilijk, van ongeveer 6 km. 

14.14 De vier omlopen LE, LD, SE en SD moeten aan de deelnemer de keuze bieden in 
verband met de volgende criteria:   

Technische moeilijkheid 
Moeilijkheidsgraad Omgeving van de 

controlepost 
Navigatie 

Gemakkelijk (Trim) 

 

De post staat op een 
kruispunt van wegen of 
een weg met een 
lijnkenmerk of vlak bij 
een weg 

De omloop kan bijna 
volledig op wegen 
afgelegd worden 

Moeilijk Er is geen opvallend 
aanvalspunt in de 
omgeving van de post 

Er zijn niet altijd 
volglijnen voorhanden 

  
Fysieke moeilijkheid 

 4 Km 7 Km 
Gemakkelijk (Trim) SE LE 



Moeilijk SD LD 
De omlopen SE en SD mogen ingekorte omlopen zijn van LE en LD. 

 
 
15.    DE LEEFTIJDSCATEGORIEEN 
15.1   De deelnemers worden in categorieën ingedeeld volgens hun leeftijd en geslacht, volgens 

bijlage B. 
15.2 Deelnemers van 20 jaar en jonger behoren tot een categorie tot op het einde van het 

kalenderjaar waarin zij de leeftijd van hun categorie bereiken. Deelnemers van de 
categorieën D/H-18 en hoger mogen in een hogere leeftijdscategorie lopen tot en met de 
categorie D/H 21. 
Deelnemers uit de categorieën D/H-16 en jonger moeten echter in hun categorie lopen. 
Enkel voor het Belgisch kampioenschap Aflossing kunnen deze deelnemers, zoals 
voorzien in art. 4.5.2.b, één categorie hoger lopen. 

15.3 Deelnemers van 21 jaar en ouder behoren tot een categorie vanaf het begin van het 
kalenderjaar waarin zij de leeftijd van hun categorie bereiken. Zij mogen in een lagere 
leeftijdscategorie lopen tot en met de categorie D/H 21. 

15.4 Binnen de limieten hierboven vermeld, mag iedereen deelnemen in de categorieën D/H E. 
Maar alleen wie een tijd realiseert die minder dan het dubbel van de winnaarstijd is, wordt 
geklasseerd. 

15.5 Tijdens de kampioenschappen Lange en Midden afstand, het interclubkampioenschap, de 
vier nationales lange afstand, de nationale midden afstand en de 3 daagse van België 
moeten de organisatoren omlopen voor Dames B en Heren B voorzien. Iedereen die tot 
de categorieën D/H-20 en ouder behoort, mag hierin deelnemen. Deze omlopen zijn 
fysiek minder zwaar, maar technisch voldoende moeilijk. De afstanden zijn 5,5 à 6,5 “km-
inspanning” voor de DB, en 6,5 à 8 “km-inspanning” voor de HB. Onder “km-inspanning” 
wordt verstaan de vogelvluchtafstand vermeerderd met tienmaal het hoogteverschil.  

 
 
16. INSCHRIJVINGEN EN INSCHRIJVINGSGELD 
16.1 De organisator bepaalt de manier waarop de inschrijvingen zullen gebeuren en vermeldt 

deze in de definitieve uitnodiging. 
16.2 De sluitingsdatum voor de inschrijvingen mag niet vroeger zijn dan 15 dagen voor de 

wedstrijd. De 3 daagse van België en de wedstrijden die door I.O.F. zijn toegewezen 
vormen hierop een uitzondering. 

16.3 Het maximum inschrijvingsgeld wordt jaarlijks vastgelegd door de Conferentie van de 
Clubs.  

16.4 De organisatoren zijn niet verplicht om laattijdige inschrijvingen te aanvaarden. Indien zij 
dit toch doen, mogen zij het inschrijvingsgeld met maximum 25 procent verhogen, en 
mogen zij de deelnemer verplichten van zijn omloop in te tekenen na de start. 

16.5 Elke club is aan de organisator het inschrijvingsgeld verschuldigd van zijn leden die nog 
niet betaald hebben. 
 

17.      UURREGELING VAN WEDSTRIJDEN 
17.1 Voor alle wedstrijden van art. 1.5, behalve de 3 daagse van België, het Belgisch 

kampioenschap Sprint en het Belgisch nachtkampioenschap, zal de start gegeven worden 
tussen 9u00 en 13u00 als de wedstrijd plaats heeft op een zondag of op een wettelijke 
feestdag. Het wedstrijdsecretariaat moet ten minste 1 uur voor het begin van de wedstrijd 
geopend zijn. De controles zullen 2,5 uur na de laatste start gesloten worden. De 
prijsuitreiking vindt plaats ten laatste 2 uur na de laatste start. Het tijdstip van de eerste 
start wordt vermeld in de definitieve uitnodiging. 

17.2 Wanneer een wedstrijd vermeld in art. 17.1 op een zaterdag plaats vindt, zal het 
secretariaat ten laatste om 13u00 openen, de eerste start gegeven worden om 14u00 en 
de prijsuitreiking ten laatste om 18u30 plaats grijpen. 

17.3  Bij het Belgisch kampioenschap Sprint zal onderstaande uurrooster gevolgd worden : 
        Opening secretariaat  : 9u00 
        Start    : 10u00 – 12u00 



        Prijsuitreiking   : 14u00 
        Start nevenactiviteit  : 12u30 – 14u30 

17.4 Bij de opstelling van het startrooster zullen organisator en controleur er voor zorgen dat er 
geen wedstrijdvervalsing kan optreden, door bijvoorbeeld deelnemers van eenzelfde club 
een startinterval van minstens 4 minuten te geven en deelnemers van hetzelfde niveau op 
een consequente manier te spreiden op het startrooster. 

17.5  Behalve bij de Belgische kampioenschappen Lange en Middenafstand (zie art. 4.1.2) zal 
zoveel mogelijk rekening gehouden worden met de aangevraagde voorkeurstarttijden. 

17.6  Het startinterval tussen deelnemers van eenzelfde omloop mag niet kleiner zijn dan twee 
minuten, behalve tijdens het kampioenschap Sprint en voor de omlopen LE, LD, SE en 
SD. 
 
 

18.  DE CONTROLEPOSTEN 
18.1 De controlepost moet duidelijk zichtbaar geplaatst worden op het punt dat precies 

overeenstemt met de postenbeschrijving. 
18.2 Deelnemers die de beschreven plaats hebben bereikt, moeten het baken duidelijk kunnen 

zien. De locatie van de controlepost en de plaatsing van de baken moeten zo gekozen zijn 
dat wanneer iemand zijn EMIT-kaart inlegt, hij hierdoor geen merkelijk voordeel oplevert 
voor iemand anders. 

18.3 Controleposten moeten minimaal honderd meter van elkaar staan als ze dezelfde 
terreinkenmerken hebben. 
Controleposten mogen op minder dan honderd meter van elkaar worden geplaatst 
wanneer hun terreinkenmerken duidelijk verschillend zijn zowel op de kaart als op het 
terrein. 

18.4 Elke controlepost bestaat uit een baken, een EMIT-post en een controlenummer. Het 
baken bestaat uit drie oranje-witte doeken van 30 cm zijde. Het controlenummer moet 
duidelijk zichtbaar zijn wanneer men de EMIT-post pint. 

18.5 Nummers onder de 31, en nummers die verwarrend zijn (66, 68, 86, 89, 98, 99 en 161) 
mogen niet worden gebruikt. 

18.6 Bij nachtwedstrijden zal men het baken vervolledigen of vervangen door een lamp of door 
reflecterend materiaal, zichtbaar vanuit alle richtingen. 
 
 

19.  UITSLAGEN EN PRIJSUITREIKING 
19.1 Deelnemers die in een lagere leeftijdscategorie aantreden, lopen buiten wedstrijd. 
19.2 De organisatie moet de uitslag van een wedstrijd van de nationale kalender opmaken met 

vermelding van: 
- de leeftijdscategorieën; 
- per omloop: de afstand en het hoogteverschil; 
- per deelnemer: de looptijd en de kilometertijd; 
- het totaal aantal deelnemers en het aantal deelnemers per club. 

19.3 Ten laatste 45 minuten na aankomst van een deelnemer, moet het resultaat uitgehangen 
worden. 

19.4 Zo mogelijk verschijnt nog dezelfde avond de uitslag op de website van de liga. 
19.5 De organisatie zal ervoor zorgen dat de prijsuitreiking op een waardige manier gebeurt en 

binnen het voorziene tijdschema plaatsvindt. De organisator mag zelf prijzen bepalen 
(medailles, geldprijzen, prijzen in natura, ...). De prijzen voor heren en voor dames zijn 
gelijkwaardig. Wanneer twee deelnemers op dezelfde plaats eindigen, zullen zij dezelfde 
prijs krijgen. 

 
 

20. HET REGELMATIGHEIDCRITERIUM EN DE MASSAWISSELBEKER 
20.1 De bedoeling van het regelmatigheidscriterium is om jaarlijks de meest regelmatige 

deelnemers te belonen in elk van de officiële categorieën. 



20.2 Het klassement wordt opgemaakt door optelling van de zes beste resultaten van volgende 
acht wedstrijden: de 4 nationales lange afstand, de nationale Middenafstand, de Belgische 
kampioenschappen Lange en Middenafstand en het Belgisch Interclubkampioenschap. In 
elk van deze acht wedstrijden kunnen volgende punten behaald worden: 
 

Plaats Punten Plaats Punten 
1 30 (45) 12 11 (18) 
2 27 (40) 13 10 (17) 
3 25 (37) 14 9   (16) 
4 23 (35) 15 8   (15) 
5 21 (32) 16 7   (14) 
6 19 (29) 17 6   (13) 
7 17 (26) 18 5   (12) 
8 15 (23) 19 4   (11) 
9 14 (21) 20 3   (10) 
10 13 (20) 21 2   (9) 
11 12 (19) 22 1   (8) 

 
De volgende geklasseerde deelnemers ontvangen 1 (2) punt(en). 

               De punten tussen haakjes worden behaald tijdens de laatste nationale lange afstand (art. 
5.1.2). 
Voor de middenafstand wedstrijden worden de punten behaald in elke I.O.F. 
leeftijdscategorie en niet volgens de categorieën van art.  4.1.4. 

20.3 Deelnemers die niet aangesloten zijn of buiten wedstrijd lopen (zie art. 20.1 en 16.4) 
komen niet in aanmerking voor punten. 

20.4 Tijdens de eerste nationale lange afstand van het volgende jaar worden onderscheidingen 
(diploma, medaille, badge) uitgereikt aan de eerste drie in elke categorie van het 
regelmatigheidscriterium. 

20.5 De massawisselbeker is bedoeld om de club te belonen met de meeste deelnemers aan 
de wedstrijden van de nationale kalender. Iedere deelnemer scoort per wedstrijd waarin 
hij/zij geklasseerd is één punt voor de club waarbij hij/zij is aangesloten. 
 
 

21. RICHTLIJNEN VOOR NATUURVRIENDELIJKE ORGANISATIE 
21.1 De baanleggers moeten zich houden aan eventuele beperkingen (broedplaatsen, 

aanplantingen, ...) die opgelegd worden door de eigenaars of door de bevoegde 
instanties. Verboden zones en verplichte doorgangen worden op de kaart aangeduid en, 
indien nodig, in het terrein afgebakend (zie art. 12.1.7 en 12.1.8). 

21.2 Tenzij anders afgesproken met het Agentschap Natuur en Bos mogen er nooit meer dan 
90 deelnemers zijn per omloop. Het aantal deelnemers dat eenzelfde controlepost 
aanloopt (uitgezonderd de laatste post) zal zo laag mogelijk zijn. 

21.3 De keuze en de inrichting van de startplaats, van de laatste post met schnitzel, van de 
aankomstzone en van de parking zal zo zijn dat de wedstrijd een minimum aan hinder 
voor de omgeving veroorzaakt. 

21.4 Bij de inrichting van een oriëntatieloop dient een toelating voor het betrokken 
wedstrijdgebied gevraagd te worden aan de eigenaars en/of betrokken instanties. De 
afspraken met het Agentschap Natuur en Bos en andere bevoegde instanties moeten 
strikt nageleefd worden. 

21.5 Zowel in de startzone als in het wedstrijdgebied zijn geen honden toegelaten, zelfs niet 
wanneer zij aan de leiband worden gehouden. 
 
 

22. ANDERE BEPALINGEN 



22.1 Wanneer de wedstrijd plaats vindt  vóór 15 april of na 15 oktober, zal de organisatie, 
indien mogelijk zorgen voor voldoende kleedkamers, wasgelegenheid en een verwarmd 
lokaal in de buurt van het wedstrijdsecretariaat. 

22.2 Wanneer de verwachte winnaarstijd meer dan 50 minuten is, moet de organisatie 
drankbevoorrading voorzien tijdens wedstrijden. 

22.3 Om veiligheidsredenen worden de deelnemers aangeraden een fluitje mee te nemen. De 
clubs zijn verantwoordelijk voor hun leden. Zij moeten zich er van vergewissen of de 
beginnelingen voldoende onderlegd zijn om alleen op pad te gaan en of hun omloop 
geschikt is. 

22.4 De organisatie zal minstens volgende voorzieningen treffen: 
-  een EHBO-koffer en voldoende onderlegd personeel; 
- voertuig en personeel voor een snelle evacuatie uit het wedstrijdgebied; 
- een telefoon in de onmiddelijke omgeving om indien nodig snel de hulpdiensten te 

verwittigen. 
22.5 In geval van leemtes in dit reglement wordt verwezen naar de reglementen van I.O.F. en 

naar de vaste gebruiken bij het beoefenen van de oriëntatiesport in België. 
 
 
 
 
DEEL II : FIETS- ORIENTATIE  
  
(Later) 
 
 
 
 
DEEL III : TRAIL-ORIENTATIE 
 
Elk jaar organiseert ABSO-BVOS door toewijzing aan een club of een liga een 
Belgisch kampioenschap “Trail”-oriëntatie, en dit volgens de voorwaarden die 
jaarlijks door de Sportcommissie worden bepaald. 
 
 
 
 
DEEL IV: RAIDS 
 
(Later) 
 
 
 
 
DEEL V: WANDELORIENTATIE 
 
(Later) 
 
 
 
 
 
 

 



           Bijlage A 
 

       
Bijlage A aan Sportreglement A.B.S.O. – B.V.O.S.  
( Deel I – Art.: 2.1) 
 

 
Technische Commissie 

 

Datum: 

 
AANVRAAG ORGANISATIE VOOR EEN WEDSTRIJD 

Formulier van kandidatuur  voor de organisatie van een wedstrijd van de nationale kalender en in 
te dienen bij de Sportcommissie VVO vóór 15 november 
   
In te vullen door de club : 
 
 1. Naam van de club:  
 
  2. Naam van de verantwoordelijke van de  club:  
  Adres: 
  Tel / Fax: 
   E-mail: 
  
 
 3. Aard van de wedstrijd: 
  Voorgestelde datum:  
   Reserve datum:  
 
  4. Voorziene kaart:      Nr. B.V.O.S.: 
    Reserve kaart:      Nr. B.V.O.S.: 
    
 
  5. Naam van de baanlegger: 
   Naam van de controleur:  
 
  6.  Opmerking(en) van de organisator:  
 
 
 
 
  7.  Voorzien kalender:      Data: 
   ● kaart gedrukt:  
   ● concept van de omlopen: 
   ● voorposten geplaatst:  
   ● drukken van de omlopen:  
 
 
  8.  Bijlagen verplicht te leveren: 
   een kopij van de gebruikte I.O.F. kaart     (*) 
   een kopij van de wedstrijdzone op kaart 1/10.000 van NGI  Nr. . . . . . .. . .  (*)  
   andere kaart  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (*) 
   
 
 
 
         NAAM, datum en handtekening 
 (*) Onnodige schrappen 
 



 
 
 

Bijlage B 
 

TABEL VAN CATEGORIEËN EN WINNAARSTIJDEN 
   

 Nationales & 
BK lange 
afstand, 
BK Interclub  

Meerdaagse 
wedstrijden 

 

Nationale
& BK 
Midden 
afstand 

Sprint Nacht Aflossing 

D-10 20 20 
D-12 30 25 

Dames 
Pupillen 

20 X 15 

D-14 35 30 
D-16 40 35 

Dames  
beloften 

25 25 20 

D-18 45 35 
D-20 50 40 

Dames  
junioren 

30 35 30 

DE 70 55 
D21 55 45 
D35 50 40 

Dames  
Open 

 
35 
 

 
45 
 

 
35 
 

D40 50 40 
D45 45 40 

Dames 
veteranen A 

35 35 30 

D50 45 35 
D55 40 35 

Dames 
veteranen B 

30 30 25 

D60 35 30 
D65 35 30 

Dames  
veteranen C 

30 30 25 

D70+ 35 30 Dames 
Veteranen D 30 

 
 
 
 
 
 
     
 
  15 

30 25 

DB 45 40      
        
H-10 20 20 
H-12 30 25 

Heren 
Pupillen 

20 X 15 

H-14 40 35 
H-16 50 40 

Heren  
beloften 

25 25 20 

H-18 60 50 
H-20 65 55 

Heren  
junioren  

30 40 35 

HE 90 70 
H21 75 60 
H35 65 55 

Heren Open 35 55 45 

H40 60 50 
H45 55 45 

Heren  
veteranen A 

35 
 

45 
 

35 
 

H50 50 40 
H55 45 40 

Heren  
veteranen B 30 40 30 

H60 40 35 
H65 40 35 

Heren  
veteranen C 30 35 30 

H70+ 40 35 Heren 
veteranen D 30 

 
 
 
 
 
 
 
    

15 

35 30 

HB 60 50      
 
N.B. : 

1) H/DB: zie artikel 15.5 
2) H/D-10: zie artikel 14.8 
3) Hergroepering van categoriëen per omloop: zie artikel 14.10 

 



 



 
Bijlage C 

 
SPLITSINGSYSTEMEN VOOR AFLOSSINGSWEDSTRIJDEN 

 
De baanlegger mag één van de methodes VANNAS of FARSTA kiezen. Het systeem MOTALA 
wordt toegelaten in het geval bepaald in art. 4.5.1. 
De voorbeelden hierna zijn uitgewerkt voor ploegen van drie.  
 
 
MOTALA 
 

 
 
Met deze methode zijn er slechts 3 omlopen A, B en C die een maximum van zes combinaties 
toelaat : ABC, ACB, BAC, BCA, CAB en CBA. 
 
Voordelen: - Weinig werk voor het uitwerken van het systeem en het drukken van de kaarten. 
 - De spannig blijft tot het einde. 
Nadelen:  - Reeds vanaf de eerste posten zien de deelnemers wie dezelfde omloop heeft. 
 
 
VANNAS 
 
Dit is eigenlijk een verfijning van de Motala methode.Het aantal knooppunten bepaalt het aantal 
mogelijke baanvarianten. 
 

 
 
Met één enkel knooppunt zijn er maximum 9 verschillende omlopen AX, AY, AZ, BX, BY, BZ, CX, 
CY en CZ die 36 omloopcombinaties mogelijk maken: 
 
1 AX-BY-CZ 10 AY-BZ-CX 19 AY-CX-BZ 28 AZ-CY-BX 
2 BY-CZ-AX 11 BZ-CX-AY 20 CX-BZ-AY 29 CY-BX-AZ 
3 CZ-AX-BY 12 CX-AY-BZ 21 BZ-AY-CX 30 BX-AZ-CY 
4 AX-BZ-CY 13 AZ-BX-CY 22 AZ-CX-BY 31 AX-CZ-BY 
5 BZ-CY-AX 14 BX-CY-AZ 23 CX-BY-AZ 32 CZ-BY-AX 
6 CY-AX-BZ 15 CY-AZ-BX 24 BY-AZ-CX 33 BY-AX-CZ 
7 AY-BX-CZ 16 AZ-BY-CX 25 AX-CY-BZ 34 AY-CZ-BX 
8 BX-CZ-AY 17 BY-CX-AZ 26 CY-BZ-AX 35 CZ-BX-AY 
9 CZ-AY-BX 18 CX-AZ-BY 27 BZ-AX-CY 36 BX-AY-CZ 
 
 
Voordelen:  - De deelnemers kunnen moeilijk achterhalen welke omloop zij lopen. 
 - Uiteindelijk legt elke ploeg dezelfde totale afstand af. 
Nadelen:  - Veel werk bij de voorbereiding en het drukken van de omlopen. 
 



 
FARSTA 
 
Met deze methode zijn er zeer veel baanvarianten mogelijk 
Voorbeeld : Met 5 vorken kunnen 2x2x2x2x2 = 32 baanvarianten maken 
 
 

 
 
 

1 1 S A1 B C1 D E1 F G1 H J1 K 
2  S A2 B C2 D E2 F G2 H J2 K 
3 2 S A1 B C2 D E1 F G1 H J1 K 
4  S A2 B C1 D E2 F G2 H J2 K 
5 3 S A1 B C1 D E2 F G1 H J1 K 
6  S A2 B C2 D E1 F G2 H J2 K 
7  S A1 B C2 D E2 F G1 H J1 K 
8  S A2 B C2 D E1 F G2 H J2 K 
9 4 S A1 B C1 D E1 F G2 H J1 K 

10  S A2 B C2 D E2 F G1 H J2 K 
11  S A1 B C2 D E1 F G2 H J1 K 
12  S A2 B C1 D E2 F G1 H J2 K 
13  S A1 B C1 D E2 F G2 H J1 K 
14  S A2 B C2 D E1 F G1 H J2 K 
15  S A1 B C2 D E2 F G2 H J1 K 
16  S A2 B C1 D E1 F G1 H J2 K 
17 5 S A1 B C1 D E1 F G1 H J2 K 
18  S A2 B C2 D E2 F G2 H J1 K 
19  S A1 B C2 D E1 F G1 H J2 K 
20  S A2 B C1 D E2 F G2 H J1 K 
21  S A1 B C1 D E2 F G1 H J2 K 
22  S A2 B C2 D E1 F G2 H J1 K 
23  S A1 B C2 D E2 F G1 H J2 K 
24  S A2 B C1 D E1 F G2 H J1 K 
25  S A1 B C1 D E1 F G2 H J2 K 
26  S A2 B C2 D E2 F G1 H J1 K 
27  S A1 B C2 D E1 F G2 H J2 K 
28  S A2 B C1 D E2 F G1 H J1 K 
29  S A1 B C1 D E2 F G2 H J2 K 
30  S A2 B C2 D E1 F G1 H J1 K 
31  S A1 B C2 D E2 F G2 H J2 K 
32  S A2 B C1 D E1 F G1 H J1 K 

 
Voordelen: - De deelnemers weten nooit met zekerheid wie dezelfde omloop heeft. 
            - Zeer geschikt wanneer op een gekende kaart gelopen wordt. 
Nadelen:  - Veel werk bij de voorbereiding en het drukken van de kaarten. 
 
 



    
 Bijlage D 

 
Bijlage aan Sportreglement A.B.S.O. – B.V.O.S.  
(Art.: 12.2.1) 

 

 
Technische Commissie 

 

Datum: 

 
AANVRAAG RESERVATIE VAN EEN TERREIN 

 
In te vullen door de club: 
 
1. Naam van de club: 
 Adres: 
 Tel / Fax / E-mail: 
 Naam van de verkenner(s): 
 
2. Naam van de kaart: 
 Nummer(s) van de NGI kaart(en) die zullen dienen voor de basis: 
 Juiste grenzen van de zone op fotocopij. 
 Schaal van de kaart:                                  Hoogteverschil: 
 Oppervlakte in hectare: 
 
3. Gebruik van de kaart: Promotie / Regionaal / Nationaal / Internationaal (*) 
 Voorziene datum van uitgave: 
 
4. Het bos is gelegen in de streek van: ……………………….. 

Het bos is publiek: JA/NEEN(*) 
           Toelating van het Agentschap Natuur en Bos voor de realisatie van de kaart toevoegen. 

 
Navolging van het dossier. 
a. Verzendingsdatum van het dossier naar het secretariaat VVO (4 Ex): …………….............  
 
b. Datum van ontvangst door het secretariaat VVO: ............................................................. 
    Naam van de verantwoordelijke:  ……………………………………….........  
    Advies: 

 
c. Datum van verzending van dossier naar FRSO of Technische Commissie (*) (3 Ex): ………….               
    Naam van de verantwoordelijke: .................................................................. 
    Advies: 
 
d. Datum van ontvangst door FRSO: ........................................................................                   
    Naam van de verantwoordelijke: ...................................................................... 
    Advies: 
 

Datum van verzending naar de Technische Commissie (2 Ex): …………………………....... 
 
e. Datum van ontvangst door de Technische Commissie: …………………………………..... 
    Naam van de verantwoordelijke: .............................................................................. 
    Advies: 
 
f. Datum van verzending naar de club (1 Ex):………………………………………………..... 
 
g. Datum van ontvangst door de club :....................................................................................... 
 



 
(*) Onnodige schrappen 

 
Bijlage E 

 
Bijlage aan Sportreglement A.B.S.O. – B.V.O.S. 
 (Art.: 12.2.9) 

 

 
Technische Commissie 

 

Datum: 

 
IDENTITEITSSTEEKKAART VAN I.O.F. KAART 

 
In te vullen door de Kaartencommissie: 
 
 Aan de kaart toegekend nummer: 
 Datum van de reservatie: 
 Datum van de ontvangst: 
 Datum van de 10de verjaardag:  
 Commentaar: 
 
In te vullen door de club: 
1. Naam van de club: 

Adres: 
    Tel / Fax / E-mail: 
    Naam van de verkenner(s) (per verkenner de opgenomen zone aanduiden): 
    
    Naam van de tekenaar(s): 
    Naam en Nr. licentie van het gebruikte programma: 
 
2. Naam van de kaart: 
    Nummer(s) van de NGI kaart(en) die als basis heeft/hebben gediend: 
 
    Schaal van de opname: 
    Schaal van de kaart:                                  Hoogteverschil: 
    Oppervlakte in hectare: 
    Duur en periode van de opname:  
    Gebruikte methode: 
    Traditioneel door de club / fotogrametrie / vreemde verkenners / GPS (*) 
 
3. Gebruik van de kaart: Promotie / Regionaal / Nationaal / Internationaal (*) 
    Datum van de eerste wedstrijd: 
 
4. Ondervonden moeilijkheden (terrein,eigenaar(s),materiaal,logistiek,andere): 
    
 
5. Gedrukt door: 
    Procédé:                                         Type van ondersteuning: 
    Aantal gedrukte exemplaren: 
    Totale kostprijs:                               Kostprijs per exemplaar: 
 
6. Verscheidene: 
 



 
Handtekening, naam, voornaam en hoedanigheid van de clubverantwoordelijke  

 
In twee exemplaren met twee kaarten te sturen naar het secretariaat van de 
kaartencommissie. 
(*) Het onnodige schrappen 


